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                    Sobre el libro

                    ¿Tienes miedo a morir? ¿Conoces a alguien que lo tenga? ¿Te has preguntado alguna vez cómo sobreviviría a la pérdida de alguien a quien amas? De una forma consciente o no, toda expresión de vida se ve afectada tarde o temprano por la muerte y, en consecuencia, toda persona tiene que enfrentarse con estas cuestiones en uno u otro momento de su vida. Precisamente por eso he escrito este libro. 

No podemos evitar la muerte. Se cierne como una sombra sobre las vidas de todos. Ahora vivimos más tiempo de lo que vivieron nuestros abuelos, estamos mejor alimentados, perdemos a menos recién nacidos, las vacunas nos protegen de epidemias otrora tan temidas, los hospitales dotados de alta tecnología salvan a pacientes necesitados de un nuevo riñón o de otro corazón, pero seguimos siendo mortales. Y aunque hayamos tenido tanto éxito en protegernos de las plagas que diezmaron a generaciones anteriores, tampoco nos faltan nuestras propias plagas, desde el suicidio, el aborto, el divorcio y la adicción a las drogas, hasta el racismo, la pobreza, la violencia y el militarismo. Según ha dicho Juan Pablo II, vivimos en una cultura de la muerte.

También es una cultura del temor. Por temor a la vejez, ocultamos a nuestros ancianos en residencias geriátricas. Por temor a la delincuencia, nos protegemos con armas y puertas blindadas. Por temor a la gente que no tiene nuestro mismo aspecto o que no gana tanto como nosotros, nos instalamos a vivir en zonas residenciales «protegidas». Por temor a otras naciones, imponemos sanciones y lanzamos bombas. Ahora, empezamos incluso a sentir miedo por nuestra propia descendencia, convertimos las escuelas en prisiones virtuales y nuestras prisiones en campos de concentración y en morgues. A todas éstas se pueden añadir varias ansiedades más, que impulsan a millones de personas hacia la distracción, al menos en el momento de escribir esto: el terrorismo, la guerra biológica y los aviones que caen del cielo. Tal como demuestran las historias aquí narradas, en Dios se encuentra consuelo y fortaleza, incluso para el alma más angustia. 

Está claro que cuando una persona muere, la eternidad llama a su puerta. Pero ¿llama también a la puerta de cada uno de nosotros, en cada ocasión? Eso no es nada difícil de imaginar si somos ancianos o nos sentimos enfermos, pero ya resulta mucho más difícil de concebir para aquellos de nosotros que disfrutamos de buena salud o que nos encontramos en lo mejor de nuestra vida. Entonces es mucho más probable que veamos la muerte como algo negativo y que la alejemos de nuestro pensamiento como un recordatorio indeseable de que no todo sueño de vida duradera y feliz se hace realidad. Pero aunque alejemos ese pensamiento de nuestra mente, al levantarnos cada mañana nunca podemos saber si nos quedan todavía décadas de vida o únicamente días.
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                          En realidad yo no creo que nadie le tenga miedo a la muerte, ya que es algo inevitable y esta dentro de los corazones de todos, creyentes o no saben que llegara el dia de partir, estimados lo que ustedes tienen miedo es dejar de sentirse vivos...y no saben si podrán seguir "sintiendo" algo después de la muerte...entonces nuestro problema ahora para todos en general vendría de la actitud que tomemos desde 2 puntos de vista...muero y listo deje de sentir...es para aquellos que no creen en Dios, y la otra es cuestión de Fe...La fe "Por la fe entendemos que el universo fue preparado por la palabra de Dios, de modo que lo que se ve no fue hecho de cosas visibles"..si tienes fe en Dios la muerte "será en su momento" el final de este vida, para pasar a la otra...y no es una actitud suicida...no cada quien tiene su momento y cada quien su lugar, aprovechen esta oportunidad y con mucha fe vivan con gozo de que su encuentro con nuestro Padre...será mejor que esta vida. tengo 21 años, y vivi con este miedo desde los 6, y hasta estos instantes cuando pierdo mi fe, el miedo regresa...
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                      es tan dificil entender y esperar la muerte que seria de gran ayuda este libro, como maestro de institucion que manejan las carreras de enfermeria
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                      para mi la muerte hes puente que tan solo me trasvorda asia la vida verdadera..... vueno heso si hestoy vien con mi creador.....
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                      en lo particular me agradaria estudiar tanatologia hace diez meses tuve dos perdidas de suma importancia y aun no lo he aceptado todavia estoy en la...
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                      Me parece de mucha importancia para mi mayor conocimiento la lectura de estos libros,y que los tengan a nuestra disposición,felicitaciones
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                      La muerte es ganancia si llevamos una vida correcta con el Señor por que tener miedo,si vamos a encontrarnos con El qué felicidad
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                      Uff todo iba bien hasta que mencionaste a dios. Si de verdad creyera que hay un dios, entonces no le tendría miedo a a la muerte. Creer en dioses se...
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                      yo  ee dicho q el fin  del  mundo esta  pero  la  gente no entiende q  el  fin del mundo tenems cada  uno  y  es  la  muerte  y yo  no  tengo  miedo ...
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                      es que el leer me ayuda a estar tranquilo
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                      La muerte es tan solo el principio de la vida.  Que Dios provea de fuerzas a todas aquellas personas que sufren por haber perdido a alguien.  Yo ya...
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                      Quisiera obtener este libro para creser espiritualmente,tengo 3años en dialisis,y me van a transplantar un RIÑON .DIOS LOS BENDIGA.
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                      Perdi a mi hija en circunstancas extrañas , estando con su padre,y todavia no supero este dolor, coraje con esta persona que gano su custoda a la...
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                          Perdi a mi hija en circunstancas extrañas , estando con su padre,y todavia no supero este dolor, coraje con esta persona que gano su custoda a la mala, con mentiras, y sin poder ofrecerle una vida digna, dejandola sola tod el tiempo y evitandotodo el tiempo, que estuviera conmigo, fue tan cobarde que tuvo el vaor para decir la verdad de lo que realmente paso. Lo dejo a la Justicia de Dios y un Dia a la las autoridades.
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                      Exelnte el comncepto sobre No tengas miedo de morir. Y aqui viene una pregunta:¿Si el hombre muriere volevera a vivir?
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                      Dentro de las miles de religiones con diferentes "Dioses" estoy confundido, ¿ cual es el verdadero ? y al morir ahí termina todo, no existe "el más...
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                      Mi nombre es Jorge Vielma y llevo dos años luchando contra un cancer, he vivido situaciones y momentos durante este proceso que me han llevado a...
                            Leer más
                    

                  
                        
                          Review of No tengas miedo

                          Mi nombre es Jorge Vielma y llevo dos años luchando contra un cancer, he vivido situaciones y momentos durante este proceso que me han llevado a reflexionar profundamente en cuanto a mi vida, lo que hecho durante mi vida, lo que no, lo que pude hacer mejor...En cuanto a tener miedo o no a la muerte, diría que mas bien no es temor a morir, es temor a dejar aca todo eso que quieres, en mi caso siempre soñe con tener un hijo y Dios me bendijo el 17 de noviembre del 2012 con una preciosa bebe de nombre Arantza Sophia la cual en mi vida, temo mucho dejarla tan pequeña pues mi sueño fue siempre verla crecer, hacerla una mujer de bien, festejar sus 15 años,protegerla y apoyarla verla graduarse, casarse y tener su familia, mi verdadero temor es que no poder cumplir ese sueño por otro lado temo mucho que sin mi apoyo ella no pueda cumplir sus metas, ese en mi verdadero temor a morir..
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                      que suerte poder contar con libros de esta clase
                    

                  
                    jose antonio falcon ramirez

                  
	
                    
                    
                      exelentes revelaciones  para la vida
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                      La palabra muerte NO exíste,es parte de nuestra trasformacion,estamos  hechos a imagen y semejanza,es mas difícil pensar por que hay dolor...
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                          La palabra muerte NO exíste,es parte de nuestra trasformacion,estamos  hechos a imagen y semejanza,es mas difícil pensar por que hay dolor,sufrimiento,hambre,muertes infantiles,pobreza economica y espiritual, si somos hijos de un DIOS ?ademas sabemos que nada se mueve sin el poder de Dios.-
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                      el temor a la muerte se debe a que se cree que estamos vivos y acá solo estamos durmiendo . por eso el que muere empieza a vivir y los que siguen...
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                      No le tengo miedo a la muerte tengo 
miedo al dolor,siempre trato de estar preparada,sé que Dios decidirá el momento.soyfeliz
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                      Pues .....vera ami lo q me da miedo es adonde voy a ir al morir..........
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                      Hola.. cuando estaba joven realmente yo le tenia mucho miedo a la muerte... como ha ido pasando el tiempo en mi vida he tomado conciencia que la...
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                          Hola.. cuando estaba joven realmente yo le tenia mucho miedo a la muerte... como ha ido pasando el tiempo en mi vida he tomado conciencia que la muerte es natural y que en cualquier momento debe llegar a mi o a cualquiera, se que Dios es perfecto el hizo que esto pasara y no distinguiera ni raza, ni color, ni religion, ni dinero etc para todos es igual... y esto de mi amado Dios es maravilloso.a quien es al unico que verdaderamente le temo. Con carino de Lidia
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                      Me da gusto saber que existe gente que nos brinda ayuda.
Yo le temo a la muerte desde hace unos meses y no he podido superarlo.
He buscado...
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                          Review of No tengas miedo

                          Me da gusto saber que existe gente que nos brinda ayuda.
Yo le temo a la muerte desde hace unos meses y no he podido superarlo.
He buscado desesperadamente ayuda pero el psiquiatra es muy caro y estoy desempleada.
Quiero volve a ser la misma de antas,no quiero que me llegue la muerte buscando aliminar este temor.
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                      yo si tengo mucho miedo y nada me lo puede quitar no entiendo el porque 
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                      Yo tengo un gran miedo a esto tengo miedo a cerrar los ojos y q todo se acabe a  pero solo tengo 13 años y esto me tortura cada dia, tengo miedo a la...
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                      me parece muy buen libro yo y mis amigas tubimos muchas veces miedo a morir y lo resolvimos orando y clamando a Dios
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                      me parece muy buena su iniciativa de permitirno entrar en su libro, que en su momento da consuelo y nos hace ver un concepto mas real de la realidad...
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                      la muerte teniendo a dios es ganancia para nosotros xque viviremos xla eternidad amen
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                      es para  mi interesante por mi condicion de cristiano y ablar de este tema a muchas perzonas no les gusta conoser la ralidad
                    

                  
                    'marcos jimenez

                  
	
                    
                    
                      me siento muy contenta de haber encontrado esta pagina de Audiolibros ya que por problemas en la vision no lo puedo hacer
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                      es quen aveces me siento con este temor a morir es que pienso en mis hijos que estan pequenos y no quiciera dejarlos solos y a mi esposo tampoco y me...
                    

                  
                    marlen

                  
	
                    
                    
                      siempre he tenido una incognita me pregunto q si podemos presentir cuando nos vamos a morir y como sera ese momento cuando nos enfrentamos a la...
                    

                  
                    massiel masis

                  
	
                    
                    
                      Gracias por compartir este gran libro.!
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                      si me gustaria saber 
como se puede supercar un aperdida de un ser kerido
                    

                  
                    niurka

                  
	
                    
                    
                      creo que es un libro muy interesante para leer y saber mas de como llebar una situacion tan dificil
                    

                  
                    oneyda

                  
	
                    
                    
                      Efectivamente no tenemos por que temer a la muerte; pero para ello es necesario que todas nuestras acciones en la vida sean a favor de los mas...
                    

                  
                    pedro choquez aburto

                  
	
                    
                    
                      ... Y Jesús dijo también; El es un Dios de vivos y todos están vivos en su presencia
                    

                  
                    Pierfranco Gelato

                  
	
                    
                    
                      es un buen libro 
yo no le tengo miedo a la muerte 
sera porque me siento muy joven todavia o sera porque si siento que dios esta conmigo.
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                      Llevo meses en tratamiento con este tema, me siento mejor pero sigo teniéndole mucho miedo. Me han enseñado a no pensar en ello y controlar mi...
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                          Llevo meses en tratamiento con este tema, me siento mejor pero sigo teniéndole mucho miedo. Me han enseñado a no pensar en ello y controlar mi ansiedad, pero no lo acepto. Siento que casa segundo me acerca mas y no le veo sentido a la vida, existo por inercia ya no tengo ilusiones por nada. ..y solo tengo 24 años...
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                      La muerte es una creación humana,para dar mas fuerza al miedo para el poder. Si somos materia y espiritu, la muerte termina con ambos? Dios tiene...
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                      Muy agradecida por este tipo de material. Pienso que es importante "culturizar" al respecto a fin de que la muerte se vea tan natural como nacer, y...
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                      DIOS les siga bendiciendo mas...tengo mucha inquietudb por este libro, he sufrido de miedo por mucho tiempo,y lo mas tonto es miedo a los demonios,me...
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